








ADIERAZLE FISIKOAK

. Hematomak hurrengo lekuetan: aurpegia, ezpainak, gorputz-enborra, sorbalda,
izterrak, lepoa...

. Hausturak: garezurrean, sudurrean, masailezurrean...

. Erredurak eskuetan, oinetan. Sokak hanketan, gorputz-enborrean, lepoan.
Objektuak, seinale zehatzak.

. Mozte edo/eta sastadak.

. Gizakien hozkadak.

. Barne organoen lesioak.

. Zauriak.

. Artatu ez diren arazo fisiko edo medikuntza beharrak (sendatu gabeko zauriak
edo infekziodunak).

. Atzamarkadak.

. Belarriaren zulaketa.

. Hortzetako arazoak: ahoko ehun bigunetako lesioak.

SEXU-ADIERAZLEAK

. Hematoma edo/eta zauriak: izterraren barnealdea.

. Genitaletako edo uzkiko odol-ateratzea. Uzkiko fisurak.
. Genitaletan mina.

. Kontusioak / hematomak: pubis, bulba eta bularrak.
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DIAGNOSI ETA JARRAIPEN EDO ITXIERA
TXOSTEN EREDUAK

DIAGNOSI TXOSTENA ETA TRATAMENDU PSIKOTERAPEUTIKOAREN
PROPOSAMENA

HASIERAKO TXOSTENA ETA HELBURUEN PROPOSAMENA Txosten hau psikolo-
goaren profesioaren deontologia-kodeko 40. artikuluari lotuta dago, zeinetan konfident-
Zialtasunaren behar eta eskubide orkorrak esplizitatzen diren. Horrela, erakunde hau
txostena bere helburu zehatzetik kanpo ez hedatzera behartuta gelditzen da eta txoste-
naren balioa informatiboa besterik ez da. Ez du peritu izaerarik eta ezingo da erreferent-
ziazko programaren eremutik kanpo erabili.

1-PROFESIONALAREN IDENTIFIKAZIOA. ELKARGOKIDE ZENBAKIA.

2-ARTATUKO DEN PERTSONAREN IZEN-ABIZENAK. EXTRANET-EKO ESPE-
DIENTE ZENBAKIA. Sexua eta adina zehaztu eta, adin txikikoen kasuan, dagokion
baimena gehitu.

3-TXOSTENAREN ARRAZOIA. Eskaera egiten duen Udaletxea eta Gipuzkoako Psi-
kologia Elkargoaren eta Gipuzkoako Foru Aldundiaren artean hitzarmendutako Indarkeria
matxistaren biktima diren emakumeentzako arreta psikologikoko Programaren helburuaren
azalpena.

4-BALORAZIO ETA DIAGNOSI PROZESUAREN DESKRIBAPENA
Alderdi zehatzen ebaluaziorako diagnosi tresnak.

. Ebaluazio elkarrizketak, zenbat, iraupena eta datak. 3+1
+  Alderdi zehatzen ebaluaziorako diagnosi tresnak.

5-ARTATUKO PERTSONAN DAUDEN TRATU TXARREN ADIERAZLEEN DESKRI-
BAPENA Indarkeriazko egoera batekin bateragarri diren adierazleak dauden zehaztu.
Ez egotekotan ez daudela adierazi.

+  Adierazle fisikoak.

+  Antsietate-sintomatologiaren adierazle psikikoak.
+  Depresio-sintomatologiaren adierazle psikikoak.
«  Tratu txarren sexu-adierazleak.
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6-HAUTEMANDAKO INDARKERIA MOTA ZEHAZTU

1. Indarkeria psikologikoa.

Hitzezkoa.

. Soziala: hitzezko tratu txarra edo tratu txar psikologikoa besteen aurrean
eta kanpo-harremanen kontrola.

. Emozionala: Emakumea autoestimuz gabetzera zuzendua.

. Ekonomikoa/Ondarearen gainekoa.

. Ingurumenekoa.

2. Indarkeria fisikoa
3. Sexu-indarkeria

7-EBALUAZIO PSIKODIAGNOSTIKOAREN BALORAZIO ETA EMAITZAK
KONTUAN HARTU BEHARREKO ADIERAZLE KLINIKO, EMOZIONAL ETA
ERLAZIONALAK.

Ebaluazioaren objektu den pertsonaren sintomatologia klinikoaren eta hautemandako
indarkeria motaren arteko korrelazioa jakinarazi. 5. eta 6. ataletan deskribatutako datuen
diagnosi-integrazio bat burutu behar da, hau da, diagnosi-hipotesi bat proposatu behar
da lehen azaldutako adierazleen arabera. Artatutako pertsonaren egoeraren ikuspegi
orokor bat eskainiko da, ikusitako emaitzak kontsultaren arrazoia eraiki duten baldintze-

kin zuzenki edo zeharka lotuz.

ADIERAZLE KLINIKOAK:

- Izan litezkeen jokabidearen nahasmenduen presentzia adieraz dezaketen
sintoma edo seinale klinikoen hautematea.

- Jarreran aurkeztutako antsietate-mailak.

- Nork bere buruari eusteko gaitasuna.

- Ekintzara igarotzea atzeratzeko gaitasuna.

- Frustrazioarekiko tolerantzia.

- Jokabide siruptiboen presentzia.

ADIERAZLE EMOZIONALAK:

- Jazoera traumatikoen intzidentzia bere bizitzan.

- Eman litezkeen antsietate depresiboak.

- Auto-kontzeptua esploratu.

- Autoestimu-maila.

- Amorru eta frustrazio sentimenduak.

- Motibazio falta edo gogogabetasun adierazleak behatu
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- Guraso-funtzioen jardutearen porrotarekin lotutako amorru sentimenduak eta
depresioa eman daitezke.

- Ezinegona landu eta adierazteko gaitasuna.

- Sentimendu eta emozioak identifikatzeko gaitasuna.

- Introspekzio bat burutzeko gaitasuna.

- Barne-munduko edukiak azaltzeko gaitasuna.

ADIERAZLE ERLAZIONALAK

- Gizarteratze-maila.

- Loturak egituratzeko gaitasuna.

- Famili-giroarekin loturak.

- Jatorrizko familiarekin harremana.

- Ezkontza edo bikote harremana.

- Guraso eta seme-alaben arteko harremana.

8-BERTARATZE MAILA, KOLABORAZIOA ETA ESKU-HARTZEAREN AURREKO
JARRERA.

9-TRATAMENDU PROPOSAMENA: ESKU-HARTZEAREN HELBURUAK,
TRATAMENDU FASERAKO SESIOEN AURREIKUSPENA EDO KONTUAN
HARTU BEHARREKO BESTE ORIENTAZIO BATZUK.

10-PERTSONAREN IRITZIA TXOSTENA IRAKURRI ONDOREN
Psikologoak sinatuta. Osasun-zentroaren Erregistroa.
AMAIERA TXOSTENA LUZAPEN ESKAERAREKIN

Txosten hau psikologoaren profesioaren deontologia-kodeko 40. artikuluari lotuta
dago, zeinetan konfidentzialtasunaren behar eta eskubide orkorrak esplizitatzen diren.
Horrela, erakunde hau txostena bere helburu zehatzetik kanpo ez hedatzera behartuta
gelditzen da eta txostenaren balioa informatiboa besterik ez da. Ez du peritu izaerarik
eta ezingo da erreferentziazko programaren eremutik kanpo erabili.

1.PROFESIONALAREN IDENTIFIKAZIOA.
Izen-abizenak eta elkargokide zenbakia.
2. ARTATUTAKO PERTSONAREN IDENTIFIKAZIO DATUAK.

Aldundiko espediente zenbakia, artatutako pertsonaren IZENA, eskaera egiten duen
Udaletxea eta erreferentziako Gizarte langilea.
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3. TXOSTENAREN ARRAZOIA: Zeinek egiten duen deribazioa eta zertarako.
4. TERAPIAREN GARAPENA.

«  Burututako sesio kopurua: bakarkakoak, bikotekoa, familiakoak.
Planifikatutako sesioetarako bertartaze-maila.
Esku-hartzearen aurrean izandako jarrera eta parte-hartze maila.
Erabilitako teknikak.
Prozesu terapeutikoaren deskribapena.

5. BEHATUTAKO EBOLUZIOA ETA HASIERAKO FASEAN PROPOSATUTAKO
HELBURUEN ARABERA LORTUTAKO EMAITZAK

Adierazle emozionalak.
Adierazle kognitiboak.
Adierazle erlazionalak.
Portaera-adierazleak.

6. KONKLUSIO PSIKOTERAPEUTIKOA ETA/EDO PROZESUAREN ITXIERAREN
KONKLUSIOA Tratamenduaren eboluzioa: egokia/desegokia. Balorazio honen
deskribapen laburra.

7. LUZAPEN FASEAN LANTZEKO HELBURU ZEHATZAK.

8. ARTATUTAKO PERTSONAREN IRITZIA TXOSTENA IRAKURRI ONDOREN
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VII.MODULUA

SINTESIA: JARDUNBIDE EGOKIAK

DATUEN BABESERAKO LEGEA ETA BAIMEN INFORMATUA

DATUEN BABESERAKO LEGEA

Pazienteen euren esku-hartzearen inguruko informaziorako eskubidea ziurtatzekotan
eta Datu Pertsonalen Babeserako abenduaren 13ko 15/1999 Lege Organikoa (BOE 298
zk., 1999/12/14) betetzekotan, hurrengo jardunbideak jarraitu beharko dira:

. Datu pertsonalen edozein erabilera Datu Pertsonalen Babeserako Legea-
ren babes printzipioei egokitu beharko zaio. Printzipio hauen arabera datuak eguneratu-
ta egon beharko dira eta soilik bere tratamendurako jasoko dira, ezingo dira datu bilketa-
ren helburuarekin bateraezinak diren asmoetarako erabili.

. Ez dira beharrezkoa den denbora baino gehiago gordeko interesatuaren
identifikazioa ahalbidetu dezakeen moduan, baina legalki ezeztatuak izan ezean, datue-
tara sartzeko eskubidea ahalbidetzen duen moduan gordeko dira.

. Datu pertsonalak eskatzen dizkiegun pertsonei aldez aurretik modu zehatz
eta argian hurrengoa jakinarazi beharko diegu: datu pertsonalen tratamendurako fitxate-
giaren existentzia, datuak jasotzearen edo ez ematearen ondorioak, datuetara sartzeko
eskubidea edo hauen aldaketa, ezeztatze edo aurkaritza eskubidea, tratamenduaren
arduradunaren identifikazio eta helbidea.

. Fitxategi hauek Datuen Babeserako Espainiar Agentzian (AEPD) ofizialki

aitortu beharko dira, honetan erregistratuta geldituko dira erregistro-zenbaki zehatz bate-
Kin.
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BAIMEN INFORMATUA

Legeak beste zerbait agindu ezean, datu pertsonalen tratamendurako artatutako pert-
sonaren zalantzarik gabeko baimena beharko da.

Adin txikikoen kasuan, gurasoetako bien edo legezko tutore edo arduradunen idatzi-
zko baimen informatua jaso beharko da.

BAIMEN INFORMATUAREN EREDUA

(e)n 201__ (e)ko ren (e)an

Jaun /Andreak

NAN/AIZ/Pas.-arekin

ADIERAZTEN DU:

psikologoak, NAN zenakiduna eta Gipuzkoan GZ
zenbakidun elkargokidea dena, (e)ko kalean
kokatutako Psikologia Zentroan artatzen duela.
Psikologo horrek Arreta Psikologikoko

Programaren esparruan artatzen duelako jakinaren gainean dagoela.

Ematen den zerbitzuaren funtzionamendua egokia izan dadin eta DPBL Legea errespeta dadin, aipatutako
Programaren bilakaeran zehar psikologoak (e)ra bidaliko diren
emakumearen historia klinikoaren inguruko txostenak burutuko dituela jakinarazi zaiola.

Terapia eta eman beharreko jarduera guztiak konfidentzialtasun osoa errespetatuz burutuko dira.

Andrearen tratamenduaren inguruko jarduera guztiak aipatutako
tratamenduak bilatzen duen helburua jarraituz, terapeutikoa dena, garatuko dira, beraz profesional honek
ez du inolaz ere txostenik edo informaziorik lehen aipatutako Instituzioetatik kanpoko hirugarren
pertsonei zabalduko, eta inolaz ere ezingo du Auzitegiarentzako txostenik burutu, guzti hau profesio hau
zuzentzen duten deontologia-arauen arabera.

Halaber jakinarazten zaio, bere datuak ...... zenbakiarekin erregistratutako fitxategiaren baitan babestuta
daudela.

Baita ere fitxategi hau datu pertsonalen babeserako abenduaren 13ko 15/1999 Legearen bermepean eta
historia kliniko eta paziente eta profesionalen dokumentazio klinikoaren inguruko eskubide eta
betebeharrei buruzko martxoaren 13ko 38/2012 Dekretupean egon beharko dela.

Guzti hau aintzat hartuz, nere BAIMENA EMATEN DUT terapia hau deskribatutako zehazpenen baitan
burutzeko.

(e)n 201 (e)ko ren (e)an Izpta.

(o]e]



GENERO INDARKERIAREN BIKTIMA DIREN EMAKUMEEN
ESKU-HARTZERAKO GOMENDIOAK

Esku-hartzeak, pazientearen egungo beharretan oinarritzen bada eta bere psikismoa
nola funtzionatzen den azaltzen badio, balio transformatzaile bat izango du. Mundua
haien ikuspegitik ikusten saiatu behar gara (Serrano 2012).

Garrantzitsua da haiekin psikoheziketa lana burutzea, honek tratu txarrak euren buru,
emozio eta gorputzaren gain izandako ondorioak ulertzen lagunduko die.

Funtsezkoa da emakumeak euren suspertzearen subjektu bihurtzea, oraindik eraikiak
izan ez diren defentsen eraikuntza eta kaltetuak izan direnen konponketa sustatuz.

Tratu onek indarkeriak eragindako kalteen kontra egitea eta, ikuspegi zaintzaile eta
paternalista baino, ikuspegi suspertzaile bat edukitzea ahalbidetzen dute. Hori dela eta,
indarkeriaren testuinguru honetan burutuko den esku-hartzea biktimei tratu on ereduak
ematera zuzendua dago, eredu horretan emakumeak erresilentziaren sustatzaile bezala
senti daitezke eta horrela genero indarkeriaren ondorioetan berreraikuntza eragin.

Azkenik, emakumeei proposatzen dizkiegun helburuek haien egoeran eskuragai izan
behar dute eta berarekin negoziatu behar dira, bestela emakumeak berriro traumatizat-
zeko arriskua egongo da.

Emakume bat laguntza eskatzera doanean, sufrimenduzko epe luze batez biktima
gisa bizi ondoren izaten da (batezbestekoa 7 urte baino gehiagokoa da).

Psikologoaren lehen helburua bizitzako barne-barneko alderdietan (bikote-harre-
mana, familia, etxea) eragina duen sufrimenduzko historia luze bat duen emakume
bat artatzea izango da.

Horregatik, kontuan hartu behar da kasu askotan ebaluazio psikologikoak edo, be-
hintzat honen hasierak, laguntza eske doan pertsonaren onartze, harrera eta laguntza
profesional eta pertsonaleko formatu bat eduki behar duela.

Ondorioz, berehala nabarmendu behar da lasaitasun eta segurtasunezko gune baten
ezarpena.

Tratamendua aurrerapausu eta atzerapausuak edukiko dituen prozesu ez lineala dela

eta bere suspertzea eragingo duena elkarrekin sortzen dugun lotura emozionala dela
azaldu behar diegu,
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Ageriko egin behar da, une horretan psikoterapeutarekin, babeseko egoera batean
dagoela, ez dagoela bakarrik, helburu nagusia orain gainditu ezinak direla uste duen
arazoak gainditzen laguntzea dela, gune honetan esaten duena (nahi duen errit-
moan) onartuko dela, arrazoia duela bere kexa eta ezinegonaren inguruan eta ez
dela batere bere arazo eta sufrimenduaren erantzule.

ELKARRIZKETA

INDARKERIA MATXISTAREN BIKTIMA DIREN EMAKUMEEKIN KOMUNIKAZIOA
ERRAZTEKO ALDERDIAK:

+ Arreta: Pazienteak arretaz entzuten ari garela nabaritu behar du, gure
gorputz-jarrerak (tente eta emakumeari begira) interes hori egiaztatu behar du. Hitzik

gabeko komunikazioa zaindu.

+ Enpatia: Entzute aktiboa, etenik gabekoa, iritzirik gabekoa, emakumeak bere
kontaketa interesatzen zaigula nabaritu behar du, ulertu diezaiokegula eta bere
sufrimendua ulertu dezakegula. Garrantzitsua da emakumeak entzuten ari gatzaiola

sentitzea.

+ Hizkeraren argitasuna: Indarkeriaren eraginpeko diren emakumeen kasuan
arreta berezia eduki behar da, ulermena eta komunikazioa zailtzen duten antsietate

maila altuen eraginpean egoten baitira.

* Isiluneen erabilera: Elkarrizketan zehar isiluneak errespetatzeak landutako edukien
gaineko gogoeta eta lanketa errazten du eta sentimenduak adierazteko aukera
ematen da. Pazientearen isiltasunak profesionalaren akonpainamendu adeitsu bat

behar du.

+ Feedback-a: Elkarrizketan zehar emandako informazioa emakumeak ulertu duen
jakiten lagunduko digu. Horretarako, landutako alderdi zehatzei buruzko galderak
egin daitezke, emakumeak identifikatu eta bere egoerarekin erlazionatu ditzan.

+ Galderen eraginkortasuna: pazienteari galderak egiterakoan, azalpenak
beharko duen zehaztasun mailan pentsatuko dugu eta egokiena aukeratu.
Elkarrizketaren momentuaren arabera, emakumea zehaztasun maila desberdineko
kontaketak egitera gonbidatuko dugu, gogoeta egiten eta bere egoera lantzen
laguntzeko.

+ Errespetua: Oso garrantzitsua da pazientearentzat juzgatua ez dela eta ulertua dela
sentitzea. Beharbada bere balio eta uste osoak dira indarkeriazko harremanean
harrapatuta egotearen zergatia. Gure jarrerarekin indarkeriazko prozesutik
ateratzeko babesa transmititu behar dugu, bere menpekotasunaren ordez bere

autonomia sustatzen duen harreman baten bitartez.
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ELKARRIZKETAREN GIRO ONA MESEDETUKO DUTEN ALDERDIAK:

+  Gomendagarria da emakumea bakarrik hartzea.

+  Emakumea sinetsi eta horrela dela jakinarazi.

+  Bere sentimenduak baliozkotzat jo: Ohikoa da emakumeak bere bikotearekiko
sentimendu anbibalenteak edukitzea: amodio eta beldurrezkoak, erru eta
amorrukoak, tristura eta itxaropena. Ohikoak eta ulergarriak direla ikusten
lagunduko diogu.

+  Mezu positiboak eskaini eta bere gaitasun eta lorpenak seinalatu:
Seguruenik jaso duena, salatu eta gutxietsi egiten duten horiek, indargabetzen
dituztenak.

+  Konpondu dituen arazoak nabarmendu, baita garatu dituen estrategiak ere,
nahiz eta bere esfortzuak arrakastarik ez izan. Bere baliabide pertsonalak
berreskuratu eta bultzateko helburuarekin.

- Emakumearen erabakien alde agertu: Behin erabaki bat hartu duelarik, pazient
eta adeitsua izan, erabakiarekin ados ez egon arren.

+  Gertatzen ari dena ulertzen lagunduko dioten informazioak eskaini, eta
lagundu egin diezaioketen beste profesional aditu batzuenganako bidalketa
landu.

ELKARRIZKETAN ZEHAR EKIDIN BEHARREKO JARRERAK

+  Zergatik jarraitzen duzu berarekin? Zer egin duzu zuk gizona hain biolento
izateko? Egoerarekin benetan amaitu nahiko bazenu, joan egingo zinateke
bezalako esaldien bidez pazientea errudun egin.

+  Arazoa bikote gatazka soiltzat jo edo bikote terapiara bidali. Bikote terapia
guztiz kontraindikatua dago, emakumearen bizitza arrisku handiagopean jarri

baitaiteke, baterako bitartekaritza sesioekin bezala.

. Ezin dira norberaren irizpide eta erabakiak inposatu. Inposaketaren bitartez
bultzatzea erasotzailearen estrategia berdinak erabiltzea suposatzen du.

+ Indarkeria matxistaren inguruko aurreiritziak adierazi. Ezinbestekoa da
indarkeriarekiko norberaren balio, sinesmen eta jarreren inguruko gogoeta egitea.

. Presazko erantzunak edo erantzun azkarrak ematea saihestu.
. Dena erraz konponduko delako ustea ematen saiatu, itxaropen faltsuak emanez.

. Patologizatu, emakumea juzgatu, aholkuak eman, guraso-jokabideak eduki edo
azalpen edo esaerekin hura biktimizatu.
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+  Genero indarkeriaren edo biktimen inguruko mito eta estereotipoetan erori.
+  Emakumeak hartu behar lituzkeen erabakiak hartu.

+  Momentu horretan edo modu horretan lagunduta izan nahi ez duen edo ezin duen
pertsona bat lagundu nahi izateagatik etsipena adierazi.

ESKU-HARTZE OSOAN ZEHAR EZARTZEKO GOMENDIOAK

+ Interesa, konfidantza eta segurtasuna transmititu, konfidentzialtasuna
nabarmenduz.

+  Eskuragai dauden baliabide guztiak jakinarazi.
+  Aukerak baloratzen lagundu.

+  Ahotsaren tonu baxua, errespetuzko jarrera eta jarrera lasaia, pertsonan
zentratua, aurpegi-adierazpen leuna, elkar ulertze jarrera.

«  Ukitze fisikoa eraginkor eta egokia izango da soilik emakumeak hitzez eskatzen
duenean edo berak hasten duenean.

+  Profesionalak bere izen eta laneko telefonoa emango ditu.

. Gertaerak kontatzen utziko zaio, modu nahaspilatsuan bada ere. Biktimak ematen
duen informazioa argitu eta antolatzen duen arte itxaroten jakin behar da,
bereziki indarkeriaren justifikazio gabeziarekin erlazionatutako informazioa
denean. Ondoren profesionalak egituratuko du.

+  Denbora emango zaio bere emozioak adierazteko. Negarraren agerpena, amorru
jokaerak, hitzezko agresibitatea eta garrasiak onartu, baldin eta baretasuna
berbideratzen bada. Profesionalak lasaitasuna eman behar du, tonu lasaian hitz
egin.

+  Prozesu, baliabide eta zerbitzuen inguruko bere zalantza eta beldurrak
adierazteko tartea emango zaio.
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GENERO INDARKERIAREN BIKTIMA DIREN EMAKUMEAK ARTATZEN DITUGU-
NONGAN EMATEN DIREN ONDORIOAK

Puntu honetan indarkeriaren inguruan lan egiteak gugan eragin dezakeen higadura
emozionalari buruzko gogoeta egin nahi dugu, zeren sufrimendu eta jazoera traumati-
koen kontaketekin harremana edukitzeak gu sentibera bihurtu eta izaera emozionaleko
higadura bat eragitera irits baitaiteke.

Alde batetik, artatzen ditugun pertsonen erantzun desberdinei aurre egin behar diegu
(laguntza eskaerak, eskuordetzea erabaki hartzeetan, eskakizunak, hainbat proposame-
nekiko errefusa, konpromisorik gabeko mendekotasun pasiboa kexa, axolagabekeria...),
eta, bestetik, esku-hartzearen izaerari, premiazkoa edo krisialdikoa.

ESKU-HARTZEAN GENERO IKUSPEGIA
GEHITZEKO GOMENDIOAK

Berdintasunean eta sexu, sexu —orientazio, arraza, erlijio eta abarren inguruko diskimi-
nazio eta indarkeria ezan sinesten duen gizarte baten eraikuntza gure gizarteko pertso-
na eta estamentu guztiei dagokien erronka da.

PSIKOLOGIAKk, pertsonen buru, portaera eta emozioen dimentsioaren inguruan,
inkontziente eta barnekoenetik sozial eta komunitatearena dena arte, jarduten den ja-
kintza arlo gisa, bere jakituria eta zereginaren bitartez pertsona guztien erabateko gara-
pena galarazten duen oro aldatzen laguntzeko beharra eta ahalmena du.

Honek hurrengoa suposatzen du: edozein diskriminazioren, hauek iraunarazten dituz-
ten egituren eta hauek justifikatzen dituzten sinesmenen inguruan gogoeta egitea eta
aldi berean gizakien artean eta inguruarekin harremak edukitzeko eredu desberdin bat,
BERDINTASUN ETA TRATU ONEKO eredu bat, eratzen joatea.

Hurrengo hauetan sakondu beharko dugu: mundua eta gainontzeko pertsonak ulert-
zeko beste modu hau gehitzeak dakartzan ondorioak, desberdintasunak beldurra eta
mesfidantza sortzen duten zerbait bezala barneratu ordez gehitzen eta aberasten duten
zerbait bezala nola txertatu, botere harremanak berdintasunezko harremanetan nola
bihurtu.
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Gure lanean gehitu beharreko GOMENDIO batzuk:

1. Terapeuta bezala norberaren JARRERA ETA SINESMENAK BERRAZTERTU,
AURREIRITZIAK sortzen baitituzte eta hauek JOKABIDE zehatz batzuk eragiten
dituzte.

2. Genero-identitateak zalantzan jarri behar dira eta ez ziurtzat eman gaur egun
ezagutzen ditugunak osasuntsuenak direnik, eta ESTEREOTIPO ETA ROLAK eta
hauen ondorioak berraztertu egin behar dira, baita artatzen dugun pertsonaren
aukeratutako edo hartutako identitatearekiko egokitzapena ere.

3. DESBERDINTASUNAK NORMALIZATU: bikote, sexu, identitate, gaitasun,
bizitzeko modu eta abarren aukera desberdinak, haiek IKUSGAI EGINEZ.

4. Beste errealitate hauek kontuan hartzen dituen HIZKERA INKLUSIBO eta
ez-sexista erabili: aipatu, estereotipoak ezabatu, emakumeei balioa kentzen
dieten topikoak hauteman, etab.

5. IDENTITATE HEGEMONIKO edo/eta bata bestearen MENPEKO diren
identitateak ez sustatu. Botere harremanak gainditzen dituzten berdintasunezko
identitateak bultzatu.

6. MATERIAL eta EDUKIAK berrikusi, aniztasuna barne hartu.

Psikologian, orokorrean, gure jarduera-eremuan ikuspegi hau barne hartzeko erronka
izaten dugu, baita ere prozesuak eta gure laneko hainbat alderdi hobeto ulertzeko diment-
sio soziala ematen diguten ikerketa, prestakuntza eta esku-hartzeetan GENERO ALDA-
GAIA ANALISI KATEGORIA BEZALA BARNE HARTZEKo erronka.

Guzti honek EREDU METODOLOGIKO TEORIKOAK eta KONTZEPTUALAK eta TRES-
NAK sortzea suposatzen du, berdintasunezko harremanak ezartzeko gaitasun berrien
ebaluazioa ahalbidetuko dizkigutenak, baita gure programen eta esku-hartzeen ERAGI-
NA baloratzea ere, honen ostean genero arraila sakondu den edo berdintasunezko eta
osasungarriak diren harremanetarako aldaketa bultzatzen duten behatuz.

Laburbilduz, gure esku-hartzean emakumeen AHALDUNTZEA sustatu behar dugu des-
parekotasuna ezabatzeko modu gisa; sexu diskriminaziorik gabeko jarrera, jokabide, gai-
tasun eta abarren garapena eta sentitzeko eta bizitzeko modu desberdinez osatutako ere-
du malguen eraketa ahalbidetuko dituzten IDENTITATE GENERIKOAK BERREGIN behar
ditugu eta harreman terapeutikoan BERDINTASUN GUNE BAT SORTU behar dugu.

Gure helburua gomendio hauekin gure lan, bikaintasun eta eraginkortasuna hobetzen
eta berdintasunezko eta bidezko eredu sozial eta erlazional osasuntsuen sustapenean
aurrerapenak sortzen lagunduko digun gogoeta emankor bat eragitea da.
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